
Termin	priprav:	28.10.	-	2.11.2019
športni	center	Dolgi	Most

trenerja:		Matjaž	Sketelj
kontakt:		GSM:	031	342	470,	e-mail:	matjaz@badminton-ljubljana.si

trening/dan 28 29 30 31 1 2

15:3o	-	18:3o
specifična	
kondicija,	

tehnika,	igra

specifična	
kondicija,	

tehnika,	igra
tehnika,	igra

specifična	
kondicija,	

tehnika,	igra

specifična	
kondicija,	

tehnika,	igra

igra	samostojno	
(ure	po	

dogovoru	z	
Matjažem)

URE	TRENINGOV	NISO	DOKONČNE	IN	SE	LAHKO	TEKOM	PRIPRAV	NEKOLIKO	SPREMINJAJO

PRIPRAVE	SE	PLAČAJO	NA	PRVEM	TRENINGU.

V	PRIMERU	MANJ	KOT	6	PRIJAV	SE	PRIPRAVE	NE	IZVEDEJO.

CENA:								30	€												

JESENSKE	PRIPRAVE	2019



	


